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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

И АБИЛИТАЦИИ 

МДК.03.01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО МЕДИЦИНСКОЙ РЕА-

БИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ 03. Осуществление 

медицинской реабилитации и абилитации является частью основной образова-

тельной программы Пятигорского медико-фармацевтического института филиала 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ по специальности 31.02.01 Лечебное дело (очной формы 

обучения, на базе среднего общего образования) в части освоения вида деятель-

ности: осуществление медицинской реабилитации и абилитации. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики студент должен: 

уметь: 

- организовывать рабочее место; 

­ проводить доврачебное обследование пациентов, в том числе инвалидов, с по-

следствиями травм, операций, хронических заболеваний на этапах реабилита-

ции;  

­ проводить оценку функциональных возможностей пациента, определять реа-

билитационный потенциал с учетом диагноза, возрастных особенностей; 

­ методы определения реабилитационного потенциала пациента и правила фор-

мулировки реабилитационного диагноза; 

­ правила составления, оформления и реализации индивидуальных программ 

реабилитации; 

­ направлять пациента на санаторно-курортное лечение по профилю заболева-

ния;  

­ оценивать интенсивность болевого синдрома; 



 
 

­ проводить оценку интенсивности тягостных для пациента симптомов, в том 

числе боли, определять и документировать невербальные признаки боли у паци-

ента; 

­ рассчитывать ранговые индексы боли, проводить мониторинг уровня боли в 

движении и в покое; 

­ осуществлять отпуск и применение лекарственных препаратов;  

­ направлять пациентов в медицинскую организацию, оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в стационарных условиях;  

­ обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, навыкам ухода; 

­ определять медицинские показания для проведения мероприятий медицин-

ской реабилитации; 

­ применять методы и средства медицинской реабилитации пациентам по на-

значению врачей-специалистов в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации с учетом диагноза, возрастных особенностей и плана реабилита-

ции; 

­ контролировать выполнение и оценивать эффективность и безопасность реа-

билитационных мероприятий, в том числе, при реализации индивидуальной про-

граммы реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом диагноза, возрас-

тных особенностей. 

1.2. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно. 

 

 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 03. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И           

АБИЛИТАЦИИ 

МДК.03.01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО МЕДИЦИНСКОЙ РЕА-

БИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 

 

№ Виды работ Содержание работы 

Коли-

чество 

часов 

1 

Оформление меди-

цинских документов 

при направлении 

пациентов на МСЭ 

- проведение доврачебного функцио-

нального обследования и оценки 

функциональных возможностей паци-

ентов, в том числе инвалидов, с по-

следствиями травм, операций, хрони-

ческих заболеваний на этапах реабили-

тации; 

- оформление направления пациентов, 

нуждающихся в медицинской реаби-

литации, к врачам-специалистам для 

назначения и проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, 

- Оформление медицинской докумен-

тации для определения стойкой утраты 

трудоспособности 

6 

2 

Оформление меди-

цинских документов 

при направлении 

пациентов на сана-

торно-курортное ле-

чение 

 направление пациента, нуждающе-

гося в медицинской реабилитации, к 

врачу-специалисту для назначения и 

проведения санаторно-курортного ле-

чения, в том числе при реализации ин-

дивидуальной программы реабилита-

ции или абилитации инвалидов, с уче-

том возрастных особенностей; 

 оформление документов для приема 

в медицинскую организацию на сана-

торно-курортное лечение. 

6 

3 
Составление про-

грамм медицинской 
- правила составления, оформления и 

реализации индивидуальных программ 
6 



 
 

реабилитации паци-

ентов с различными 

заболеваниями  

реабилитации; 

- составление индивидуальных пла-

нов ухода за пациентами при заболе-

ваниях сердечно-сосудистой системы: 

инфаркт миокарда, гипертоническая 

болезнь, стенокардия, хроническая 

сердечная недостаточность; 

- составление индивидуальных пла-

нов ухода за пациентами при заболе-

ваниях дыхательной системы: бронхи-

альная астма, ХОБЛ, пневмония, 

COVID-19; 

-  составление индивидуальных пла-

нов ухода за пациентами по медицин-

ской реабилитации пациентов с забо-

леваниями эндокринной системы; 

- составление индивидуальных планов 

ухода за пациентами по медицинской 

реабилитации пациентов с заболева-

ниями мочевыделительной и половой 

системы у мужчин и женщин; 

- составление индивидуальных планов 

ухода за пациентами по медицинской 

реабилитации пациентов с заболева-

ниями и травмами нервной системы;  

- составление индивидуальных планов 

ухода за пациентами по медицинской 

реабилитации пациентов с заболева-

ниями и травмами опорно-

двигательного аппарата; 

- составление индивидуальных планов 

ухода за пациентами по медицинской 

реабилитации пациентов с наруше-

ниями зрения и слуха; 

- составление индивидуальных планов 

ухода за пациентами по медицинской 

реабилитации пациентов с онкологиче-

скими заболеваниями; 

- составление индивидуальных пла-

нов паллиативного ухода за пациента-

ми; 

- составление индивидуального плана 

ухода по реабилитации и абилитации с 



 
 

включением мероприятий по психосо-

циальной реабилитации; 

- изучение программ реабилитации 

инвалидов, участников военных дейст-

вий, одиноких лиц, лиц из групп соци-

ального риска, пожилых и престарелых 

граждан; 

- обучение пациентов и лиц, осуще-

ствляющих уход, навыкам ухода при 

различных патологиях; 

- адаптация людей с ограниченными 

возможностями здоровья в социальной 

среде. 

 

4 

Оформление доку-

ментов по направле-

нию пациентов, для 

оказания паллиатив-

ной помощи в ста-

ционарных условиях 

- составление индивидуальных пла-

нов паллиативного ухода за пациента-

ми; 

- оказание паллиативной медицин-

ской помощи пациентам, в том числе 

пациентам с онкологическими заболе-

ваниями, нуждающимся в наркотиче-

ских и сильнодействующих лекарст-

венных средствах в соответствии с ре-

комендациями врачей-специалистов; 

- определение медицинских показа-

ний для оказания паллиативной меди-

цинской помощи; 

- Осуществление профессиональной 

поддержки всех возрастных категорий 

паллиативных пациентов и их семей 

6 

5 

Оценка уровня боли 

и оказание паллиа-

тивной помощи при 

хроническом боле-

вом синдроме у всех 

возрастных катего-

рий пациентов 

- оценивать интенсивность болевого 

синдрома; 

- проводить оценку интенсивности 

симптомов, в том числе боли; 

- определять и документировать не-

вербальные признаки боли у пациента, 

-  рассчитывать ранговые индексы бо-

ли; 

- проводить мониторинг уровня боли 

в движении и в покое; 

- правила и методы лечения хрониче-

ского болевого синдрома; 

- осуществлять отпуск и применение 

6 



 
 

лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препа-

раты и психотропные лекарственные 

препараты, в случае возложения на 

фельдшера отдельных функций леча-

щего врача пациентам, нуждающимся 

в лечении и обезболивании; 

- обучать пациентов (их законных 

представителей) и лиц, осуществляю-

щих уход, навыкам ухода; 

6 

Организация пита-

ния и ухода за паци-

ентами при оказании 

паллиативной по-

мощи 

Принципы питания инкурабельных 

больных 

 6 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом учебной практики, проводятся в 

симулированных условиях в образовательной организации. Возможно 

организовать работу студентов на занятиях учебной практики методом «малых 

групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ 03. Осуществление медицинской реабилитации и 

абилитации. Дифференцированный зачет проводится за счет времени, 

отведенного на производственную практику. Оценка за дифференцированный 

зачет выставляется по результатам анализа представленных студентов 

документов, выполненных в ходе проведения учебной практики с учетом 

результатов текущего контроля во время учебной практики. 

 


