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Рабочая программа учебной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по 

специальности среднего профессионального образования (далее - СПО) 

31.02.01. «Лечебное дело».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МДК 04.01 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗА-

БОЛЕВАНИЙ, УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ И ПРОПАГАНДЕ                

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ 04. Осуществление 

профилактической деятельности является частью основной образовательной 

программы Пятигорского медико-фармацевтического института-филиала 

ФГБОУ ВО ВолгГМУ по специальности 31.02.01 Лечебное дело (очной формы 

обучения, на базе среднего общего образования) в части освоения вида дея-

тельности: осуществление профилактической деятельности 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики студент должен: 

уметь: 

- Организовывать рабочее место; 

 Проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 Проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, организо-

ванного коллектива;  

 Составлять списки граждан и план проведения профилактического медицин-

ского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения и 

несовершеннолетних;  

 Организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

 Проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артери-

ального давления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови 

экспресс – методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным спосо-

бом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (на-

ружного маточного зева и цервикального канала на цитологическое исследова-

ние; 



 
 

 Организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с высоким 

риском развития заболевания; 

  Определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 Проводить работу по организации диспансерного наблюдения за пациентами 

с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с 

целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

 Осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по резуль-

татам профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе 

здоровья;  

 Организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 

 Проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления без на-

значения врача наркотических средств и психотропных веществ, курения, упот-

ребления алкоголя и его суррогатов; 

 Проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, после-

рейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников в установлен-

ном порядке; 

 Заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронного 

документа; 

 проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу здо-

рового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от курения табака 

и потребления алкоголя, мерам профилактики предотвратимых болезней; 

 Формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, моти-

вировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 



 
 

улучшение качества жизни, информировать о способах и программах отказа от 

вредных привычек; 

 Проводить иммунизации населения в соответствии с национальным календа-

рем профилактических прививок и календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

 Организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилак-

тические) и ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении ин-

фекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

 Соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении ава-

рийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

 Проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения 

при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболева-

ния, больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц;; 

 Применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских работ-

ников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, прави-

ла асептики и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезинфек-

ции.  

 

1.2. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно. 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МДК 04.01 ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

ЗАБОЛЕВАНИЙ, УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ И ПРОПАГАНДЕ 

 ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

№ Виды работ Содержание работы 

Коли-

чество 

часов 

1 

Участвовать в орга-

низации и проведе-

нии диспансериза-

ции населения 

фельдшерского уча-

стка различных воз-

растных групп и с 

различными заболе-

ваниями; 

­ определение групп риска развития 

различных заболеваний; 

­ формирование диспансерных 

групп; 

­ определение группы риска развития 

различных заболеваний; 

­ осуществление скрининговой 

 диагностики при проведении дис-

пансеризации населения; 

­ организация диспансеризации насе-

ления на закрепленном участке; 

­ осуществление диспансерного на-

блюдения за пациентами; 

­ составление графика  профилакти-

ческого медицинского осмотра и дис-

пансеризации; 

­ проведение антропометрии, расчет 

индекса массы тела, измерение артери-

ального давления, определение уровня 

холестерина и уровня глюкозы в крови 

экспресс – методом, измерение внут-

риглазного давления бесконтактным 

способом, осмотр, включая взятие маз-

ка (соскоба) с поверхности шейки мат-

ки; 

­ определение группы здоровья 

взрослого населения и несовершенно-

летних  по результатам диспансериза-

ции и профилактических осмотров, 

медицинской группы для занятий фи-

зической культурой несовершеннолет-

6 



 
 

них; 

­ определение относительного  и аб-

солютного сердечно-сосудистого рис-

ка у граждан, прошедших профилакти-

ческий медицинский осмотр или дис-

пансеризацию по шкале – таблице 

SCORE; 

 

2 

Проводить санитар-

но - противоэпиде-

мические   мероприя-

тия на закрепленном 

участке. 

- проведение санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, 

в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных           

(карантинных) инфекционных заболе-

ваний, во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом. 

­ оформление направления пациента 

с инфекционным заболеванием в ме-

дицинскую организацию для оказания 

медицинской помощи; 

­ проводение профилактических и 

санитарно-противоэпидемических ме-

роприятий при регистрации инфекци-

онных заболеваний, в том числе по на-

значению врача-эпидемиолога. 

­ меры индивидуальной защиты па-

циентов и медицинских работников от 

инфицирования,  

­ оформление медицинской докумен-

тации, при возникновении аварийных 

ситуаций. 

­ проводить  дезинфекцию и стерили-

зацию технических средств и инстру-

ментов, медицинских изделий. 

­ санитарно-эпидемиологические 

требования к обращению (сбору, вре-

менному хранению, обеззараживанию, 

обезвреживанию, транспортированию) 

с отходами, 

­ методы раннего выявления и про-

филактики туберкулеза у населения 

различных возрастных групп. 

6 

3 
Проводить санитар-

но-гигиеническое 

­ проводить санитарно-

гигиеническую оценку факторов ок-
6 



 
 

просвещение       на-

селения 

ружающей среды; 

­ обучать пациента и его окружение 

вопросам формированию здорового 

образа жизни; 

­ проводить санитарно-

гигиеническое просвещение населе-

ния различных возрастов; 

­ определять группы риска развития 

различных заболеваний; 

­ проведение беседы  по личной ги-

гиене, гигиене труда и отдыха, по здо-

ровому питанию, по уровню физиче-

ской активности, отказу от курения та-

бака и пагубного потребления алкого-

ля, о здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых болез-

ней, по вопросам планирования семьи; 

­ проведение краткого индивидуаль-

ного профилактического консультиро-

вания по факторам риска; 

­ оформление памяток, листовок, са-

нитарных бюллетеней по вопросам 

пропаганды здорового образа жизни, 

информирования населения о про-

граммах и способах отказа от вредных 

привычек; 

4 

Осуществлять      

иммунопрофилакти-

ческую деятель-

ность 

- проведение иммунизации населения 

в соответствии с национальным кален-

дарем профилактических прививок и 

календарем профилактических приви-

вок по эпидемическим показаниям; 

- правило и условие  транспортировки 

и хранения медицинских иммунобио-

логических препаратов. 

- способы применения медицинских 

иммунобиологических препаратов. 

- предупреждение возникновения по-

ствакцинальных реакций и осложне-

ний. 

- составление графика профилактиче-

ских прививок различным группам на-

селения; 

- проведение иммунопрофилактики 

различным возрастным группам; 

6 



 
 

- проведение и оценка пробы Манту, 

Диаскин-теста; 

- оформление  медицинской докумен-

тации, оформляемой при проведении  

иммунопрофилактики. 

5 

Организовывать 

здоровьесберегаю-

щую среду 

- проведение обязательных предвари-

тельных и периодических медицин-

ских осмотров (обследований) работ-

ников, занятых на тяжелых работах и 

на работах с вредными и (или) опас-

ными условиями труда. 

- порядок проведения  предсменных, 

предрейсовых, послесменных, после-

рейсовых медицинских осмотров от-

дельных категорий работников 

- оформление  медицинской докумен-

тации, по результатам медицинских 

осмотров. 

6 

6 

 

Организовывать и 

проводить работу 

Школ здоровья для 

пациентов и их ок-

ружения. 

Оформлять меди-

цинскую докумен-

тацию 

- организовывать и проводить заня-

тия в Школах здоровья для пациентов 

с различными заболеваниями; 

- составление плана занятия в школе 

здоровья и ее проведение по вопросам 

профилактики заболеваний (сахарный 

диабет, ИБС, гипертоническая болезнь, 

ожирение, здоровое питание, повыше-

ние физической активности ) 

- проведение патронажа беременной; 

оформление медицинской документа-

ции (добровольное информированное 

согласие, форма N 025/у «Медицин-

ская карта пациента, получающего ме-

дицинскую помощь в амбулаторных 

условиях») 

оформление медицинской документа-

ции (форма N 030/у-04 «Контрольная 

карта диспансерного наблюдения», на-

правлений на дополнительное обсле-

дование) 

1. оформление медицинской докумен-

тации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения 

о профилактических медицинских ос-

мотрах несовершеннолетних», форма 

N 030/у-04 "Контрольная карта дис-

 

6 

http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000


 
 

пансерного наблюдения") 

оформление медицинской документа-

ции (журналы учета профилактических 

прививок, № 058/у "Экстренное изве-

щение об инфекционном, паразитар-

ном и другом заболевании, профессио-

нальном отравлении, неблагоприятной 

реакции, связанной с иммунизацией, 

воздействии живых механических 

сил") 

форма N 025/у «Медицинская карта 

пациента, получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях», 

карта учета диспансеризации  

­ учетная форма № 058-у «Экстренное 

извещение об инфекционном заболе-

вании, пищевом, остром профессио-

нальном отравлении, необычной реак-

ции на прививку» 

 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом учебной практики, проводятся в 

симулированных условиях в образовательной организации. Возможно 

организовать работу студентов на занятиях учебной практики методом «малых 

групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности. 

Дифференцированный зачет проводится за счет времени, отведенного на 

производственную практику. Оценка за дифференцированный зачет 

выставляется по результатам анализа представленных студентов документов, 

выполненных в ходе проведения учебной практики с учетом результатов 

текущего контроля во время учебной практики. 

 


