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	№ п/п
	Дата
	№ занятия
	Тематический план контактной работы обучающегося на занятиях лекционноготипа
	Количество часов

	3 семестр

	1
	
	1.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	4

	2
	
	2.
	Методы самоконтроля за физическим развитием организма
	4

	3
	
	3.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	2

	4
	
	4.
	Социально-биологические основы физической культуры. Организм как единая физиологическая система
	2

	5
	
	5.
	Социально-биологические основы физической культуры. Влияние объективных и субъективных факторов на организм человека
	2

	6
	
	6.
	Основы здорового образа жизни и его составляющие
	2

	7
	
	7.
	Валеологические предпосылки здоровья и здорового образа жизни
	2

	Итого за 3 семестр:
	18

	4 семестр

	8
	
	8.
	Общая и специальная физическая подготовки
	4

	9
	
	9.
	Методы самоконтроля за физическим развитием организма
	4

	10
	
	10.
	Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма
	2

	11
	
	11.
	Роль физической культуры в обеспечении здоровья студентов
	2

	12
	
	12.
	Методы самоконтроля за двигательной подготовленностью
	2

	13
	
	13.
	Общие понятия и критерии работоспособности
	2

	14
	
	14.
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности
	2

	Итого за 4 семестр:
	18

	Итого:
	[bookmark: _GoBack]36



Календарно-тематический план рассмотрен и утвержден на заседании кафедры (протокол № 1 от «28» августа 2025 года)
Заведующий кафедрой физического воспитания и здоровья, канд. пед. наук, доцент						Щекин А.Ф
Секретарь 																	Акопян А.В.
