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	№ п/п
	Дата
	№ занятия
	Тематический план контактной работы обучающегося на занятиях лекционноготипа
	Количество часов

	4 семестр

	1
	
	1.
	 Физическая культура и ее социально-биологические основы. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	2

	2
	
	2.
	Основы спортивной тренировки. Основы теории и методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	2

	Итого за 4 семестр:
	4

	Итого:
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