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	№ п/п
	Дата
	№ занятия
	Тематический план контактной работы обучающегося на занятиях лекционноготипа
	Количество часов

	1 семестр

	1
	
	1.
	Валеологические основы жизнедеятельности человека.Здоровье человека и его компоненты.
	2

	2
	
	2.
	Валеологические основы жизнедеятельности человека.Основы здорового образа жизни и его составляющие.
	2

	3
	
	3.
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности.Общие понятия и критерии работоспособности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
	2

	4
	
	4.
	Средства физической культуры в регулировании работоспособности.Организация и структура учебно-тренировочного занятия.
	2

	5
	
	5.
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями.Формы и организация самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	2

	6
	
	6.
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями.Методика проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	2

	Итого за 1 семестр:
	12

	2 семестр

	7
	
	7.
	Основы оздоровительной тренировки. Методика составления индивидуальных программ занятий с оздоровительной направленностью.
	2

	8
	
	8.
	Самоконтроль. Методы самоконтроля за физическим развитием организма
	2

	9
	
	9.
	Самоконтроль. Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма
	2

	10
	
	10.
	Самоконтроль. Методы самоконтроля за двигательной подготовленностью.
	2

	11
	
	11.
	Спорт и его разновидности. Особенности занятий избранным видом спорта.
	2

	12
	
	[bookmark: _GoBack]12.
	Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в деятельности бакалавра. Производственная физическая культура
	2

	Итого за 2 семестр:
	12

	Итого:
	24
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