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	№ п/п
	Дата
	№ занятия
	Тематический план контактной работы обучающегося на занятиях лекционноготипа
	Количество часов

	1 семестр

	1
	
	1.
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике 
	2

	2
	
	2.
	Техника стартового разгона
	2

	3
	
	3.
	Техника низкого и высокого старта в легкой атлетике 
	2

	4
	
	4.
	Спортивная игра баскетбол
	2

	5
	
	5.
	Техника держания мяча в баскетболе 
	2

	6
	
	6.
	Техника передвижений баскетболиста 
	2

	7
	
	7.
	Техника ведения мяча 
	2

	8
	
	8.
	Ведение мяча на месте и в движении 
	2

	9
	
	9.
	Техника броска одной рукой с места 
	2

	10
	
	10.
	Техника броска одной рукой сверху в движении 
	4

	11
	
	11.
	Техника верхней передачи мяча на месте
	4

	12
	
	12.
	Техника нижней передачи мяча на месте
	4

	Итого за 1 семестр:
	30

	2 семестр

	13
	
	13.
	Стойки и перемещения волейболиста 
	4

	14
	
	14.
	Упражнения на технику владения мячом в волейболе 
	4

	15
	
	15.
	Техника верхней передачи мяча на месте 
	4

	16
	
	16.
	Техника нижней передачи мяча на месте 
	4

	17
	
	17.
	Техника верхней передачи мяча в движении 
	4

	18
	
	18.
	Техника нижней передача мяча в движении 
	2

	19
	
	19.
	Техника верхней прямой подачи 
	2

	20
	
	20.
	Техника нижней прямой подачи.
	2

	21
	
	21.
	Техника боковой нижней подачи 
	2

	22
	
	22.
	Совершенствование техники нижнего приема мяча в волейболе
	2

	Итого за 2 семестр:
	30

	3 семестр

	23
	
	31.
	Совершенствование техники бега 
	2

	24
	
	32.
	Комплекс упражнений для развития мышц ног 
	2

	25
	
	33.
	Техника бега с ускорением 
	2

	26
	
	34.
	Техника передачи в движении после двухтактного шага в баскетболе 
	2

	27
	
	27.
	Техника финтов (обманных движений) в баскетболе 
	2

	28
	
	28.
	Совершенствование техники передачи мяча после ведения в баскетболе 
	2

	29
	
	29.
	Передача мяча в движении после двухтактного шага в баскетболе.
	2

	30
	
	30.
	Обучение технике индивидуальным действиям в защите в баскетболе 
	2

	31
	
	31.
	Совершенствование техники индивидуальным действиям в защите в баскетболе 
	2

	Итого за 3 семестр:
	18

	4 семестр

	32
	
	32.
	Техника нападающего удара в волейболе 
	2

	33
	
	33.
	Совершенствование техники нападающего удара в волейболе 
	2

	34
	
	34.
	Техника передачи мяча над собой и за голову в волейболе 
	2

	35
	
	35.
	Совершенствование техники передачи мяча над собой и за голову в волейболе 
	2

	36
	
	36.
	 Совершенствование техники верхней передачи мяча в волейболе.
	2

	37
	
	37.
	Совершенствование техники нижнего приема мяча в волейболе 
	2

	38
	
	38.
	Техника стартового разгона
	2

	39
	
	39.
	Упражнения на развитие координационных способностей
	2

	40
	
	40.
	Упражнения на развитие силовых способностей
	2

	Итого за 4 семестр:
	18

	5 семестр

	41
	
	49.
	Техника двоеборья в легкой атлетике.
	2

	42
	
	50.
	Техника по пересеченной местности в легкой атлетике 
	2

	43
	
	43.
	Упражнения для развития скоростной выносливости в легкой атлетике 
	2

	44
	
	44.
	Упражнения для развития быстроты реакции, быстроты движений и скорости бега.
	2

	45
	
	45.
	Техника интервального бега в легкой атлетике 
	2

	46
	
	46.
	 Техника дополнительных средств специальной подготовки в легкой атлетике 
	2

	47
	
	47.
	Упражнения на развитие силы мышц нижних конечностей и специальной выносливости в легкой атлетике 
	2

	48
	
	48.
	Классификация техники игры в футбол
	2

	49
	
	49.
	Техника полевого игрока в футболе
	2

	Итого за 5 семестр:
	18

	6 семестр

	50
	
	50.
	 Бадминтон. Обучение хватке ракетки 
	2

	51
	
	51.
	Техника подач открытой стороной ракетки в бадминтоне
	2

	52
	
	52.
	Техника передвижений в бадминтоне 
	2

	53
	
	53.
	Техника стоек в бадминтоне 
	2

	54
	
	54.
	 Техника высоко-далеких ударов: открытой и закрытой стороной ракетки 
	2

	55
	
	55.
	Атакующие удары: плоский, смеш, «стрелой» в бадминтоне 
	2

	56
	
	56.
	Техника защиты: прием смеша.
	2

	57
	
	57.
	Техника ударов в бадминтоне 
	2

	58
	
	58.
	Техника ударов у сетки в бадминтоне 
	2

	Итого за 6 семестр:
	18

	7 семестр

	59
	
	59.
	Стойки и перемещения волейболиста
	4

	60
	
	60.
	Упражнения на технику владения мячом в волейболе
	4

	61
	
	61.
	Техника верхней передачи мяча на месте
	4

	62
	
	62.
	Техника нижней передачи мяча на месте
	4

	63
	
	63.
	Техника верхней передачи мяча в движении
	2

	Итого за 7 семестр:
	18

	8 семестр

	64
	
	64.
	Совершенствование техники бега
		4	

	65
	
	65.
	Комплекс упражнений для развития мышц ног
	4

	66
	
	66.
	Техника бега с ускорением
	2

	67
	
	67.
	Техника передачи в движении после двухтактного шага в баскетболе
	2

	68
	
	68.
	Техника финтов (обманных движений) в баскетболе
	2

	69
	
	69.
	Совершенствование техники передачи мяча после ведения в баскетболе
	2

	70
	
	[bookmark: _GoBack]70.
	Передача мяча в движении после двухтактного шага в баскетболе
	2

	Итого за 8 семестр:
	18

	Итого:
	168
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