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	№ п/п
	Дата
	№ занятия
	Тематический план контактной работы обучающегося на занятиях лекционноготипа
	Количество часов

	1 семестр

	1
	
	1.
	Физическая культура и ее социально-биологические основы.
	4

	2
	
	2.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	2

	3
	
	3.
	Социально-биологические основы физической культуры
	2

	4
	
	4.
	Здоровый образ жизни. Валеологические предпосылки здоровья и здорового образа жизни.
	2

	5
	
	5.
	Основы здорового образа жизни и его составляющие.
	2

	6
	
	6.
	Организм как единая физиологическая система .
	2

	7
	
	7.
	Роль физической культуры в обеспечении здоровья студентов.
	2

	Итого за 1 семестр:
	16

	2 семестр

	8
	
	8.
	Основы спортивной тренировки.Методы самоконтроля за физическим и функциональным  развитием организма
	4

	9
	
	9.
	Основы спортивной тренировки.Основы теории и методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	2

	10
	
	10.
	Общая и специальная физическая подготовки
	2

	11
	
	11.
	Развитие телесно-двигательных качеств
	2

	12
	
	12.
	Организация и структура учебно-тренировочного занятия.
	2

	13
	
	13.
	Самоконтроль. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями по результатам самоконтроля
	2

	14
	
	[bookmark: _GoBack]14.
	Влияние объективных и субъективных факторов на организм человека
	2

	Итого за 4 семестр:
	16

	Итого:
	32
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